
De Pesachmaaltijd 
 
De Pesachmaaltijd werd, volgens het Bijbelverhaal (Exodus 12: 8), gegeten in de laatste nacht 
voordat de Joden uit Egypte vluchtten. In deze nacht zouden de eerstgeborenen in Egypte 
gedood worden door de engel die God gezonden had. De Joden wisten dat waar bloed van een 
lam aan de deurposten gestreken was, deze plaag voorbij zou gaan. Het vlees van het lam 
werd gegeten, met ongezuurd brood en bittere kruiden. 
 
Pesach duurt zeven dagen. Het hoogtepunt is de bijzondere maaltijd op de eerste avond, de 
Sédermaaltijd. Séder betekent ‘orde’ en verwijst naar de maaltijd die volgens vaste lijnen 
verloopt. Elk ingrediënt heeft een symbolische betekenis. Op de séderschotel horen de 
volgende ingrediënten: 
 

 Zróa: een lamsbotje met een beetje vlees eraan, apart gebraden als symbool voor het lam dat 
in de nacht geslacht werd. 

 Maróór: bittere kruiden zoals mierikswortel of radijs, ter herinnering aan de bitterheid van het 
leven in ballingschap. 

 Charósèt: een mengsel van wijn (druivensap), vruchten (bijvoorbeeld appels, noten, 
amandelen, vijgen, dadels, granaatappels) en specerijen (bijvoorbeeld gember, kaneel). De 
kleur doet denken aan klei (chèrès). Dus charoset doet eraan denken dat de Israëlieten als 
slaven stenen moesten bakken. 

 Karpas: peterselie, een teken van de lente, de vruchtbaarheid en van hoop voor de toekomst. 
Het wordt in zout water (symbool voor de tranen van Israël) gedoopt. 

 Een gekookt ei als teken van vruchtbaarheid en leven. 

 Matses, het ongezuurde brood. De ongezuurde broden herinneren aan de laatste maaltijd in 
Egypte, waarbij er geen tijd was om het brood te laten rijzen. (Exodus 12:39) 

 


